
Terugkomavond Diabetes/COPD/CVRM 10 april 2019 
Thema: leefstijl.  
 
Programma:  
 
16:45 uur          Ontvangst met soep en broodjes / buffet 
 
17:30 uur          De jaarlijkse benchmark- flitspresentatie & nieuws  
                           Sprekers: Daniël Tavenier, kaderhuisarts DM 

    Roel Wennekes, kaderhuisarts COPD 
    Marije Hilhorst, medisch manager   

Inhoud/Leerdoelen:  
 Kennisneming van de belangrijkste bevindingen t.o.v. de benchmark per keten en de belangrijkste 

verbeterpunten waaraan gewerkt moet worden. 
 Kennisneming van de nieuwe (niet verplichte) indicatoren 2019.  
 Kennisneming van de belangrijkste ontwikkelingen en (gerelateerde) scholingen in 2019 per 

keten.  
 
18.00 uur          Voeding over de ketens heen  – adviezen per keten  
                           Spreker: Jontine Mooyman, diëtiste / praktijkhouder 
 
Inhoud/Leerdoelen: 
 Kennisneming van de verschillende voedingsadviezen per keten. Wat zijn de richtlijnen binnen de 

diëtetiek? Wat mogen patiënten verwachten? Specifieke aandacht voor koolhydraatbeperking: 
Waarom werkt een koolhydraatbeperkt dieet niet voor iedere chronische patiënt? Welke 
afspraken hebben de diëtisten in deze regio hierover gemaakt met elkaar? 

 
18.45 uur          Flitspresentatie Caresharing applicatie  
                           Spreker: Rik Koekenbier – Consultant Caresharing  
            
19.00 uur          Koffiepauze  
 
19.20 uur          Verslaving, hoe werkt dat? 
                         Spreker:  Robert van de Graaf – verslavingsarts  
 
Inhoud/Leerdoelen: 
 Robert van de Graaf bespreekt meerdere soorten ‘verslaving’ tijdens zijn sessie, van roken tot 

‘bankhangen’. Deelnemers leren hoe zij een verslaving (tijdig) herkennen en hoe ze dit het beste 
bespreekbaar kunnen maken. Zij krijgen handvaten voor gespreksvoering. Van de Graaf laat ‘zien’ 
wat huisartsen en POH’s zelf kunnen betekenen vanuit de spreekkamer. 

 
20.15 uur Beweging: take a hike!   

Sprekers: Bas van de Goor - oprichter en directeur en patiëntvertegenwoordiger
    

Inhoud/Leerdoelen: 
 In deze sessie neemt Bas van de Goor ons mee in de wereld van beweging en de resultaten die 

geboekt kunnen worden met deelname aan de Wandelchallenge (o.b.v. wetenschappelijk 
onderzoek aangetoonde effecten van de Nationale Diabetes challenge). En de patiënt vertelt: 
Wat betekent het voor een patiënt om te kunnen deelnemen aan dit programma?    
  

21.00 uur          Sluiting 


